            
 2020-2021 m. m. sveikatingumo projektas  “Fizinių galių puoselėjimas šiaurietišku ėjimu”

Tikslas: 
 Integruoti šiaurietišką ėjimą į ugdomąjį procesą, kaip sveikos ir aktyvios gyvensenos įprotį vaikams, šeimai.
Veiklos planas:
                                                       
	Nr.
	 Veikla
	Veiksniai
	  Vykdytojai
	   Data
	Dalyviai
	Atsakingi

	1.
	 „Sveikatingumo integravimas muzikinėje
veikloje“.  
	 Muzikinės veiklos integravimas kūno kultūros užsiėmimuose
	 Meninio ugdymo pedagogė   
	Visus metus
	 Visos grupės
	Direktorius ,
direktoriaus pavduotoja ugdymui   

	2.
	 Projekto vykdymas  „Šiaurietiško ėjimo nauda“ pristatymas
 


	[bookmark: _GoBack]  Praktiniai ir teoriniai vaikų  mokymai
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, neformaliojo ugdymo pedagogas fiziniui lavinimui.  
	Rugsėjo mėn.
	 5-7 m. vaikai 
	Direktorius ,
direktoriaus pavduotoja ugdymui   

	3.
	 Šiaurietiško ėjimo veikla lauke: vaikai

	 Praktiniai  užsiėmimai
	Neformaliojo ugdymo pedagogas fiziniui lavinimui.     
Priešmokyklinio ugdymo pedagogės    
	Visus metus
	Priešmokyklinių “Saulučių” ir “Riešutėlių” gr. vaikai
	Direktorius ,
direktoriaus pavduotoja ugdymui   

	4.
	Šiaurietiško ėjimo veikla lauke tėvams

	Praktinis užsiėmimas
	 Neformaliojo ugdymo pedagogas fiziniui lavinimui.     
Priešmokyklinio ugdymo pedagogės    
	Gegužės mėn.
	Priešmokyklinių “Saulučių” ir “Riešutėlių” gr. vaikai
	Direktorius ,
direktoriaus pavduotoja ugdymui   


	5.
	Gerosios patirties sklaida
	Išvykos į kitas ikimokyklines įstaigas, praktiniai užsiėmimai su  vaikai lauke
	Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui , neformaliojo ugdymo pedagogas fiziniui lavinimui.     
	 Visus metus
	Ikimokyklinės įstaigos
	 Direktorius ,
direktoriaus pavduotoja ugdymui   




Parengė:
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui                                                                                                                              Vilma Daugirdienė

