Susipazinti su pirStuky
pavadinimais (nykstys, smilius,
didysis, bevardis, mazylis)
Zaidimas ,,PirStukai pasisveikina“:
(suglaudziant abiejy ranky
nykscius pirSty pagalvélémis, po
to smilius ir t.t.)

RuSiuoti jvairius daiktus pagal
spalva, dydj, ilgj, storj, faktiirg
Suglausti delnus,
spyruokliuojanciu judesiu
pakaitomis suspausti, atleisti pirSty
pagalvéles.

Abiejy ranky pirstus suspausti j
kartu, o po to paeiliui)

,,Plauti rankas‘

Spausti kumsciu kitos rankos
delng

Zaisti jvairiomis mozaikomis
Kiekvienas pirstukas sveikinasi su
nykscéiu (nykstj glausti su kity
pirsty pagalvélémis)

Spaudyti jvairaus kietumo
guminius Zaislus

Verti karoliukus, pradedant nuo
stambesniy ir pereinant prie
smulkiy karoliuky

Sukti ant lazdelés kasping
Uztraukti, atitraukti uztrauktuka
Mokytis Kirpti: pradzioje tiesia
linija, véliau - vingiuota

Brézti bruksnelius, apskritimus

Apvedzioti plok§¢ias geometrines
figtras

Plésyti popieriy priesprieSiniais
judesiais

ISvynioti, jvynioti | popieriy
smulkius daiktus

Brézti linijg sujungiant du taskus
Varstyti batrais¢ius

Uzsegti ir atsegti sagas
(nejgudusiam - didesnes,
igudusiam - mazesnes)
Mégdziojant lankstyti popieriaus
lapg

Sagstyti skalbiniy segtukus
Minkyti plastiling ir lipdyti i$ jo
Ivairias figiiras

Vynioti jvairius siiily kamuoliukus
Dviem pirstais spaudyti jvairius
daiktus (Zirnius, kastonus, pupas,
karoliukus ir kt.): nyksc¢iu-
smiliumi, nyks$ciu- didziuoju,
nyksc¢iu- bevardziu ir nyksciu-
mazyliu

Spalvinti paveikslélius

Ridenti piestuka tarp suglausty
delny

Pirsty galiukais belsti j stalg ,,Lyja
lietus*

Risti i§ virvuéiy jvairius mazgus
Austi kilimélius i§ spalvoto
popieriaus

Varstyti stora sitilg per skylétg
lapg ar lentelg

e Déti ornamentus i8 jvairiy
geometriniy figiiry, spalvoty
pagaliuky

e Zaisti popierinémis lélémis

e Ant stalo pasidéjus pieStuka ji
spausti kiekvienu pirStuku peiliui

Zaisti Zaidima ,,Namelis“

Matom namg ant kalnelio (sudéti i$ delny
namelj)

O aplink Zolé, medeliai (rankomis atlikti
banguojancius judesius)

Ir géliy margi ziedeliai (padaryti i§ ranky
,»zieda®)

Supa mazajj namelj (rankomis bréZzti ratg)

Saugo viska ¢ia tvora ( sunérus abiejy ranky
pirstus vaizduoti tvora)

Uz tvoros kazkas yra (pridéti plastaka prie
kaktos ir dairytis)

Atveriame vartelius (pavaizduoti
atsiveriancius vartelius)

Tai nustebinsim visus (ploti)

Pasitinka mus draugai (pirStai ,,béga“ per
rankas aukstyn)

Mes pazaisime smagiai (pakelti rankas ir
sukinéti)



Eilérastis ,,Katyté“

(Sakyti ir rodyti)

Raina katyté

Juoda nosyté

Ilgi aseliai

Riesti nageliai

Ausytés stacios

Kojytés baltos

Ir visad 8altos

AR ZINOTE

I§ pirsty galiuky nerviniai impulsai
keliauja j galvos smegenis
gabendami daugybe nerviniy
signaly — jy jvairové labai svarbi
kalbos motorinio centro
formavimuisi.

Jeigu vaiko ranky pirsSty judesiai
pakankamai islavéje, tai kalbos
vystymasis dazniausiai atitinka
vaiko amziy

Plastakos lavinimas daro jtaka
kalbos vystymuisi, pasiruoSimui
raSyti, aktyvina mastyma, démesj,
atmintj

Japonijoje vaikams nuo 2-3 mén.

ATMINKITE

Pirsty ir plastakos lavinimui per
dieng turi biti skiriama 5-8 min
Pradékite nuo paprastesniy judesiy
ir pereikite prie sudétingesniy
Pratimus atlikite neskubant,
kartojant juos po kelis kartus
Deklamuokite eilérastukus
zygiuodami, sugalvokit jvairiy
judesiy ne tik pirStams, bet ir
rankoms, kojoms, visam kiinui.
Taip vaikai greiciau pajaus kalbos
tempa, ritmg, pramoks tinkamai
kvépuoti, derinti kalba su judesiu,
skiemenuoti, iSmoks susikaupti.
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SMULKIOSIOS
MOTORIKOS
LAVINIMAS

Ranky pirsty galai- tai
antrosios smegenys
(J. Cucumi)

Atmintiné 2-7 mety vaiky
tévams

Parengeé logopede
Ligita Sungailiené
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